
Bekijk hier het filmpje waarin ik je in 15 minuten alles vertel over Emotieklets
Lees zelf het boek eerst een keer helemaal door. Zowel het deel wat je met kinderen kan doen
als alle tips voor ouders/begeleiders. 
Bedenk per kind wat past bij het doel van je begeleiding, je kunt deeltjes uit het boek doen, het
hele boek samen doorlopen in verschillende sessies of alleen de downloadpagina’s met
werkbladen nemen
Werk je 1 op 1 met een kind met het boek? Dan kan het heel helpend zijn ook een sessie met
ouders en kind te plannen als jullie het boek uit hebben en samen met het kind te vertellen over
emoties, wat belangrijk is en wat voor het kind helpt en niet. Deel 1 samen met het kind met
ouders bespreken (bereid samen voor, vinden ze vaak heel leuk) heeft echt een enorme
meerwaarde!

Wat een cadeau de reacties die we krijgen van professionals die ons boek gebruiken met
kinderen. Individueel, in de klas of op de BSO groep. Je kunt zelf vast van alles bedenken en
het boek spreekt redelijk voor zich in hoe je ‘m kunt gebruiken, maar inmiddels heb ik zelf
bij het werken met kinderen, individueel en klassen, van alles bedacht en andere
professionals ook, dus leek het ons wel leuk en makkelijk om die ideeën met jullie te delen.
In dit document vind je van alles op een rij. 

Veel plezier met het werken met het boek en laat ons weten als je vragen hebt. En we
vinden het te gek als je ons mails als je zelf aanvullende ideeën en werkvormen hebt of
leuke foto’s die andere professionals kunnen inspireren, dus die ontvangen we heel erg
graag en voegen we toe aan dit document!

Lieve groetjes Tischa (en Michal en Rianne van Gezinnig)

Algemene tips

Aan de slag met kinderen & Emotieklets 
voor professionals die met kinderen werken 

Extra in put voor het werken met Emotieklets

https://groot-en-klein.webinargeek.com/alles-over-het-boek-emotieklets/join/ltlqfndn


Deel 1 is een belangrijk deel omdat het op speelse manier heel veel informatie geeft aan een
kind over gevoelens en emoties, hoe die werken, wat handig is te weten en begrijpen en als
basis fungeert voor de andere delen. Handig dus om dit deel altijd te doen
Lees het deel van te voren nog een keer door en bedenk welke dingen jij kunt doen met dit kind
of met de groep tijdens het interactief voorlezen
Je kunt dit deel heel mooi interactief maken met de vragen uit het boek, vragen die jij erbij
bedenkt, je kunt kinderen in groepjes over vragen na laten denken, zelf zoveel in groepjes of 1
op 1 samen met jou. Bij elke bladzijde spreekt de vraag of vragen die je kunt stellen eigenlijk
voor zich, maak hier ruimte voor dan landt de inhoud van dit deel nog meer
Bespreek altijd het verschil tussen gevoelens en emoties!
Pagina 18-19: laat kind(eren) zelf zoveel mogelijk emoties bedenken, om de beurt een noemen,
in groepjes bedenken of 1 op 1 samen met jou. 
Pagina 23: vraag: ‘Hoe foppen jouw emoties jou wel eens?’ Geef eerst een paar voorbeelden
van jezelf
Pagina 28-29: Sta samen goed stil bij de functie van emoties, laat het kind meedenken als het
wat ouder is, en benadruk heel goed dat elke emotie er dus mag zijn en goed is. Je kunt ook
stilstaan bij hoe dat op school en thuis is, voelt het kind daar dat elke emoties okay is? Waarom
wel en niet?
Ook het stukje over het belang van ‘emoties niet wegstoppen’ is essentieel om samen te lezen
en bespreken!

10 emoties uitgewerkt in emotie-eilanden met veel vragen en lijstjes en samen nadenken en
noteren. Bij elk eiland hoort een hulpkaart die je online vindt bij Gezinnig, zie de button op mijn
site 
Je kunt elke volgorde kiezen: laat het kind zelf kiezen welke emotie het wil doen of kies er 1 uit
die jij belangrijk vindt deze sessie
Je kunt onderdelen uit de tekst pakken, zelf dingen toevoegen
Je kunt eilanden tijdens of na het bespreken laten: knutselen, tekenen, een gedichtje erover
laten maken of stripverhaaltje, met de zandtafel, met spelmateriaal, of een moodboard maken
van een eiland met plaatjes, teksten, stukken foto’s uit tijdschriften
Individueel of met een klas of groep jullie eigen eilandenmuur maken door groepjes
verschillende eilanden te laten tekenen of knutselen en zo een muur maken met emoties. Je kunt
hier ook delen van de hulpkaarten in verwerken (wat helpt als je boos/verdrietig/enz bent of hoe
wordt je Blij/ontspannen…’) en dit er ook op laten zetten.

Deel 1: De wereld van emoties

Deel 2: Omgaan met je emoties



Maak foto’s na afloop voor het kind thuis of geef het werk mee. Aan de hand van foto’s
kun je ook een volgende keer verder praten en serie maken na een tijdje en die
eventueel op 1 vel voor het kind zetten en meegeven
Er staan in deel 2 ook nog leuke opdrachtjes en oefeningen om te doen met kind of
klas/groep. Die kun je ook tussendoor op andere momenten doen. Zo blijf je steeds met
het thema bezig waardoor het echt gaan landen
Pagina 140-141 is ook een leuke tekenopdracht voor individueel of met groep! Teken
verschillende emoties

De hulpkaarten van verschillende emoties spreken voor zich en worden toegelicht in
deel 3
Op pagina 160 staat uitgelegd hoe je met de hulpkaart ‘Mijn dag’ kunt werken met
kinderen, Ik gebruik hier zelf altijd pagina 18/19 voor (zie onderaan deze PDF) , die
heeft nog meer emoties en is eigenlijk nog leuker om aan eind vd dag of als je een kind
ziet samen te kijken welke eilanden hij die dag of afgelopen week geweest is. Meer
keuze en meer te bespreken dus. Ook bv. Je was op eiland jaloers, en wat liet je zien?
Of welk eiland zat daar misschien ook bij? Vul een andere emotie in op leeg eiland
Print van elk eiland een aantal exemplaren uit via de site van Gezinnig, zo kun je met
kinderen steeds makkelijk aan de slag als een bepaalde emotie tijdens je coaching naar
voren komt
Van de hulpkaarten kun je degene doen wat past bij een kind, wat een kind nog mag
leren, en of gewoon elke keer een anderen.
Met een klas of groep is het ook leuk om ieder een kaart te laten invullen en dan met
elkaar te delen, te presenteren/over te laten vertellen of iemand te laten vertellen en
anderen te vragen wie herkent dat, heeft dat ook, enz. 
Je kunt ook met bv de hulpkaart boos een muur in de klas of school maken waarop alle
kinderen op een blaadje mogen zetten wat hun helpt als ze boos zijn, als een soort
muur met ideeën waar een kind even heen kan lopen bij een pittige emotie en kan
kijken wat hem op dat moment zou kunnen helpen
Plastificeer hulpkaarten als ze klaar zijn, hang hulpkaarten op in de klas bij het kind als
reminder voor kind en leerkracht, of geef mee naar huis

Deel 3: Aan de slag met emoties met hulpkaarten: Wat helpt jou?

https://gezinnig.nl/printables/?term=bij-emotieklets


Natuurlijk is het het meest helpend en effectief als ook ouders thuis met hun kind aan
de slag gaan met het boek om op een speelse manier wegwijs te worden in de wereld
van emoties
Ook voor ouders kan het filmpje met meer uitleg over het boek fijn zijn
Laat ouders weten met welk deel jullie bezig zijn. Zo kan het kind thuis nog een keer
dat deel doen met de ouders, komt het dubbel binnen, het is leuk voor een kind om de
ouder erover te vertellen én ouders leren heel veel van het omgaan met emoties
Deel de dingen die jij met het kind doet en invult/maakt ook regelmatig met ouders.
Maak in overleg met het kind kopieën van werkbladen zodat die ook voor thuis/school
gebruikt kunnen worden
Deel 1 is voor elke ouder eigenlijk ‘verplichte kost’ ;-), voor vele ouders staat hier heel
veel nieuws in en het helpt ze vaak enorm als ze zo zelf beter snappen hoe het zit met
emoties en vooral het verschil tussen gevoelens en emoties en idee dat elke emotie er
mag zijn en het belang ervan! Maak eventueel kopieën of foto’s voor ouders van
belangrijke stukjes en tips als zij het boek niet hebben. 
Ook het stukje over het belang van ‘emoties niet wegstoppen’ is essentieel om met
ouders te bespreken!
Heel mooi is het om voor ouders bladzijde 18-19 te printen en plastificeren. Hiermee
kunnen ze thuis eind van elke dag bespreken op welke eilanden iedereen die dat
geweest is! (zie volgende pagina om te printen voor jezelf en ouders!)

Ideeën voor met ouders

https://groot-en-klein.webinargeek.com/alles-over-het-boek-emotieklets/join/ltlqfndn



