GROOT & KLEIN @@

Maak opvoeden makkelijker en nog leuker

Lezingen & (on demand) webinars

van psycholoog, opvoedkundige & auteur Tischa Neve

Genoeg onderwerpen voor een pakket aan opvoed-webinars voor ouders voor een heel jaar of meerdere jaren
Een totaalpakket aan onderwerpen dus volop keuze om een passend pakket samen te stellen.

Hoe leuk is dat... een lezing of webinar of een hele reeks door Tischa gegeven, speciaal voor de ouders van jullie
CJG of gemeente. Voor vele gemeentes verzorgt Tischa al jaren series webinars en de reacties zijn keer op keer
enthousiast! Een los webinar of lezing of een pakket van meerdere onderwerpen live en on demands, er is van
alles mogelijk. Precies wat bij jullie past. Voor kleinere gemeentes en CJG's zijn er (bij voldoende animo) ook een
aantal live webinars per jaar waar je met samen met andere organisaties aan mee kunt doen!

Wat kun je verwachten

Alle lezingen en webinars zitten vol duidelijke en laagdrempelige uitleg, eyeopeners, voorbeelden en veel
praktische tips die ouders direct in de praktijk kunnen brengen. Tischa neemt ouders op een positieve en
heldere manier mee in haar visie op opvoeden en omgaan met kinderen. Met humor, persoonlijke verhalen en
zelfspot (zelf moeder zijn is echt wat anders dan andere ouders coachen) en vanuit een oplossingsgerichte en
positieve benadering.

Onderwerpen kinderen van 0 tot 11 jaar

* Hoera een kind!
Een webinar voor aanstaande en kersverse ouders om goed voorbereid aan het ouderschap en
opvoeden te beginnen. Verschillende opvoedstijlen, veilige hechting, belangrijke opvoedzaken om vast
ov er na te denken, en wat je nog meer te wachten staat....

+ ~Kom'maar op met die peuterpuberteit
Over wat er zoal verandert als je kind een peuter wordt, waarom peuters soms wel pubers lijken en hoe
je om kan gaan met dwars gedrag en driftbuien. En last but not least, hoe je ervoor zorgt dat ze gewoon
een beetje gaan meewerken en je zelf je rust bewaart! (1 tot 4 jaar)

+  Word de ouder die je graag wilt zijn - opvoeden met gezelligheid én grenzen (NIEUW!)
In_dit webinar, gebaseerd op Tischa's nieuwste boek, dat zij samen met Elsbeth Teeling schreef,

F—— -l'_r‘réemt Tischa Neve je mee in haar visie op opvoeden en ouderschap.
10p haar bekende, laagdrempelige en humorvolle manier deelt ze veel praktische tips en herkenbare
| voorbeelden die je direct thuis kunt gebruiken. (1-12 jaar)
+ " Kinderen & (pittige) emoties
Alles over het hoe en waarom van jouw verdrietige of boze kind, het voorkomen van te grote en te vaak
'Bi-t?ige emoties en hoe je kinderen kunt helpen bij verdriet en woede-uitbarstingen. (1-11 jaar)

% I-.dp, ik ontplof!
~, Indit webinar helpt psycholoog en opvoedkundige Tischa Neve je om jouw emoties beter onder
: le te krijgen. Hoe hou je het behapbaar en verminder je ontploffen? Hoe kun je goed reageren op
ig gedrag of heftige emoties van je kind? (1 tot ongeveer 14 jaar)
r“fEBZml is het genoeg!' over afspraken maken en grenzen stellen
Wps voor beter luisterende en meewerkende kinderen, afspraken die werken en op een
Iie'ﬁét;i lle maar duidelijke manier grenzen aangeven.
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* (niet) Straffen en Belonen
Opvoeden zonder of met minder belonen en straffen, wat zijn daar de voordelen van, waarom zou je
dat willen en natuurlijk: laagdrempelige en praktische tips hoe je dat thuis met je er thuis mee kunt
beginnen. (2-12 jaar of 10-16 jaar)

*  Help je kind groeien
Hoe het werkt met het ontwikkelen van zelfvertrouwen, wat kun jij als ouder doen om je kind een
gezond zelfvertrouwen vanuit thuis mee te geven en hoe help je je kind bij het ontwikkelen van een
groeimindset. (1 - 12 jaar)

*  Help (en hoera), een scherm...
Een webinar over schermdrang & mediaopvoeding. Hoe slecht zijn die schermen, is er ook iets goeds
aan, hoe geef je je kinderen van jongs af aan een goeie mediaopvoeding en hoe voorkom je en ga je om
met gezeur en gedoe rond schermen. (1-11 jaar)

+ Gevoelige kinderen met intens en pittig gedrag
Een webinar over gevoelige, temperamentvolle kinderen, helder uitleg over hoe het in hun hoofd en lijf
werkt, hoe hun ‘'emmertje’ snel volloopt en vele handvatten om ze te helpen. Een mix Tischa's coach
ervaringen van ouders en temperamentvolle kinderen en de visie expert Eva Bronsveld. (2 - 10 jaar)

* Broertjes & zusjes, zo hou je het leuk!
Hoe zorg je ervoor dat alle kinderen hun aandacht krijgen, hun band versterkt, hoe voorkom je ruzie en
conflicten en deal je ermee als ze er zijn? Kortom hoe hou je het een beetje gezellig in huis? Een
webinar vol uitleg en praktische tips. (2 -12 jaar)

+ Samen sterk in de opvoeding: Ouders op één lijn
Hoe stem je als ouders/verzorgers de opvoeding samen goed af? Wat is het belang van op 1 lijn zitten?
Is dat nou altijd nodig? En vooral hoe zorg je ervoor dat je samen als team de opvoeding draagt.
Onderwerpen die o0.a. aan bod komen: Verschillende opvoedstijlen & hoe je ermee omgaat als deze bij
jullie verschillen, Op 1 lijn: het belang, de voordelen, het hoe en wat & waarom het echt niet altijd hoeft,
Effectieve communicatie tussen ouders, Samen afspraken en regels maken.

* Help je kind de scheiding door
Hoe vertel je het je kinderen? Hoe ga je om met hun emoties? En die van jezelf? Welke dingen zijn
essentieel om te doen in zo'n scheidingsproces met kinderen? Hoe zorg je dat jullie kinderen zonder al
te veel kleerscheuren door de scheiding heen komen? (2 - 15 jaar)

‘ Onderwerpen Tieners en pubers

]

+  Pubers zijn leuk! (zeker als je ze begrijpt)
Wat schuilt er achter het dwarse en stoere gedrag van een puber en wat maakt de puberteit voor een
kind zo lastig is, hoe kun je daar als ouder mee omgaan, welke manier van communiceren en
g ——=_ benaderen werkt bij pubers het beste en hoe zie je de lol weer in van die worstelende puber. (10-16j)
: . Pubers & (pittige) emoties
RS l Alles over het hoe en waarom van de emotie rollercoaster van jouw puber. Wat te doen met chagrijnige

/"_‘__——_en boze buien, hoe houd je je eigen emoties onder controle, hoe voorkom je boosheid (een beetje) en
4 . _-b'_“hnoe maak je afspraken over momenten van ontploffen. Begrijp jouw puber beter en help hem, om die

1::*1'emoties een beetje behapbaar te houden voor jullie allemaal. (11 - 16 jaar)

rf'ﬂ}'ﬁjners en sociale druk & groepsdruk

. ~.Hoe zorg jij er als ouder voor dat je de sociale druk voor je kind niet te hoog maakt? School, studie en
e

e social media staan in het teken van presteren en voldoen aan het ideale plaatje. Hoe begeleid je je kind
] ierbij? Wat maakt dat tieners zo gevoelig zijn voor groepsdruk en hoe leer je je kind hiermee omgaan?
- 16 jaar

= - = -
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* Help (en hoera), een scherm... (over schermdrang & mediaopvoeding)
Hoe slecht is het nou eigenlijk al die tijd achter schermen? Wat is er ook goed aan? Wat kun je doen om
niet al te veel gedoe en strijd te hebben over dit lastige onderwerp? Hoe maak je afspraken rondom
schermen, gamen en social media en wanneer moet je je zorgen maken? (10 - 16 jaar)

*  Zo help je je puber als die niet lekker in zijn vel zit
Hoe herken je dat je puber niet lekker in zijn vel zit? Wat helpt en wat helpt niet in benadering en
communicatie bij pubers die het even pittig hebben? Hoe schep je goede basisvoorwaarden zodat het
niet erger wordt en liefst verbetert? Waarom is contact en verbinding krijgen/houden zo belangrijk en
hoe je dat kunt doen! Hoe ga je om met boosheid en chagrijnig zijn? Wanneer moet je je zorgen maken
en wat kun je dan doen? (12 en 18 jaar)

Praktische informatie en voorwaarden lezingen en (on demand) webinars

Live webinars

* 1 uur live online lezing + chat voor deelnemers

+  Kosten: € 1.095 excl. btw (inclusief voorbereiding en 1 maand replay-link beschikbaar)

+ Organisatie levert logo en onderwerp. Wij maken een webinar aan, leveren teksten en de aanmeld-link
voor de communicatie. Organisatie start met de communicatie en worden op de hoogte gehouden van
het aantal aanmeldingen

« Tijdens een live webinar loggen ouders live vanuit huis in en kunnen op de chat met elkaar en met
Tischa van gedachten wisselen, elkaar steunen en vragen stellen

+  Voor kleinere gemeentes en CJG's zijn er (bij voldoende animo) ook een aantal live webinars per jaar
waar je met samen met andere organisaties aan mee kunt doen voor een lager tarief dan een exclusief
webinar. Mail voor meer informatie!

On demand webinars

* 1 uur opgenomen webinar, direct te bekijken door ouders

+ Door medewerkers mee te geven aan ouders voor wie het helpend kan zijn of die op een wachtlijst
staan en vast wat hulp kunnen gebruiken

. Voor jullie beschikbaar voor 3, 6 of 12 maanden

=1+ Kosten per webinar 3 maanden beschikbaarheid: € 750 excl. btw, voor 6 maanden € 1.000 excl. btw,

' € 1.500 excl. btw voor 12 maanden

I« Een on demand webinar is vooraf opgenomen en direct beschikbaar als ouders zich registreren

Live lezingen op locatie
..

. . i,5—2 uur standaard live lezing
RS - Kosten: € 1.500 (inclusief voorgesprek) excl. btw, reiskosten & evt. kosten lezing op maat
Organisatie regelt de locatie, benodigdheden en doet de communicatie
’ ?_""?*Benodigdheden: beamer, scherm en microfoon/geluid

, vragen of meer informatie? Mail naar info@grootenklein.nl of bel: 06-21260346, we maken graag
ak om jullie vragen of wensen door te spreken en te kijken naar een passend aanbod.



mailto:info@grootenklein.nl
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Reacties van deelnemers

“Het was niet alleen een feest van herkenning en heel humoristisch, maar ook zeker vol met eye-openers en praktische
tips die ik thuis gelijk kan toe passen.” - Melissa

“Herkenbaar en duidelijk, inspirerend en vol met hele fijne uitleg en voorbeelden.” - Marry Broek

“Pracht spreker! Echt iemand die kennis en passie voor haar vak heeft. Ze heeft me veel geleerd, maakte gebruik van
haar kennis en gooide er ook af en toe een vleugje humor in. Helemaal top!” - Deelnemer Philadelphia

“Wat heb ik enorm genoten en gelachen, maar ik ben bovenal geinspireerd geraakt door jouw lezing in de Pauluskerk
in Dordrecht. Zo fijn praktisch en vol herkenbare voorbeelden die gelijk binnenkomen en landen. Wat een vakvrouw
ben jij!” - Sandra

“Wij hebben werken al jaren samen met Tischa Neve waarbij zij webinars heeft verzorgd voor ouders. Met verstand van
zaken vertelt zij over opgroeien en opvoeden, op een leuke, vlotte manier. Tegelijkertijd geeft zij veel bruikbare tips en
beantwoordt vragen met gemak.” - Thalia, CJG Hollands Midden

Over Tischa Neve

Tischa Neve (1970) is psycholoog, opvoedkundige, spreker, auteur en moeder van Dim (2009) en pleegmoeder
van Gabriélle (1994). Sinds het opvoedtv-programma Schatjes (2006) waarin zij ouders coachte, richt zij zich met
‘Groot & Klein’ (www.grootenklein.nl) op het inspireren en ondersteunen van ouders en professionals bij de
opvoeding en het grootbrengen van kinderen. Boeken, lezingen, workshops, coaching en online cursussen: alles
- _om,o'pvoeden (nog) leuker en makkelijker te maken. Regelmatig zie je bijdragen van haar in bladen, kranten en
tvprogramma s. Ze is 0.a. vaste deskundige van NRC, Psychologie Magazine, Ouders van Nu, en J/M ouders.

Qok schreef ze meerdere boeken rond opvoeden en kinderen. Haar benadering van ouders en kinderen is
positief, vol humor en geinspireerd op oplossingsgericht coachen, positieve psychologie, verbindend gezag en
. geweldloos communiceren. Opvoeden vanuit samenwerking en verbinding met kinderen, in plaats van vanuit

maci'eri controle. Dat is waar Tischa in gelooft.

Meer informatie, inspiratie en aanbod van coaching, cursussen en webinars voor

professionals, organisaties en ouders: www.grootenklein.nl



http://www.grootenklein.nl/

